PLANO DE PARTO

Grau de parentesco do acompanhante: ( Jcompanheiro ( )mde Ccasa angela

( )Jamiga ( )irmd@ ( )mde ( )outro..........ccocrveuennnneen.

Se meu acompanhante ndo puder estar presente no dia do parto por motivos

de saude, ou outra intercorréncia, gostaria de ter a presenca

Entendo que o atual momento mundial ¢ delicado devido a pandemia causada pelo coronavirus
e que algumas medidas de precaugdo de contagio, podem ser adotadas para protecdo das
gestantes e dos bebés. Declaro que estou realizando a quarentena recomendada, permanecendo
em casa e saindo apenas para as consultas de pré-natal, assim como meu
acompanhante..............cceceeveueennnne Declaro que tive uma gestagGo sauddvel, me preparei fisica e
emocionalmente para ter um parto fisiolégico e respeitoso.

Tosse Sim( ) . Ndo( )
Febre Sim( ) Nao( )
Dor de garganta Sim( ) Ndao( )
Falta de ar Sim( ) Ndao( )

Exposicdo ao covid-19 Sim( ) Nao( )

« Desejo a presenca continua do meu acompanhante, como previsto em lei

- Ndo autorizo tricotomia

« Autorizo o uso de soro com ocitocina somente se necessdrio, apés eu e/ou meu
acompanhante termos sido orientados

« Desejo ter liberdade para tomar dgua e comer

« Desejo ter liberdade para uso do chuveiro para aliviar as contracoes

« Gostaria de receber metodos ndo farmacolégicos de alivio da dor

« Desejo que a ausculta do meu bebé seja conforme necessidade e ndo continua

« Autorizo o rompimento artificial da bolsa somente se necessdrio, apés eu e/ou meu
acompanhante termos sido orientados

« Gostaria de um ambiente calmo e aquecido para parir
+ Desejo ter liberdade de adotar posicoes verticais
« Prefiro fazer forca somente quando tiver vontade, ao invés de ser guiada
« Ndo vou tolerar que minha barriga seja empurrada
« Recuso episiotomia de rotina
« Desejo que meu bebé seja colocado no meu colo ao nascer e permaneca durante a primeira
hora de vida, para iniciar a amamentacdo
« Desejo que o corddo seja clampeado somente apds parar de pulsar
+ Desejo que meu acompanhante tire fotos
 Estou ciente de que o parto na dgua pode ser contraindicado para mulheres com suspeita ou
confirmagdo de coronavirus, sendo assim, desejo:
(  )ter a opgdo de parir na agua, pois estou sauddvel e fazendo a quarentena.
(  )ndo ter o parto na agua
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+ Desejo aguardar a saida espontanea da placenta, enquanto for seguro

» Desejo ser consultada sobre a avaliagdo do perineo e necessidade de
dar pontos

» Desejo que meu bebé seja avaliado no meu colo, estando ele sauddvel

Casa angela

+ Desejo que os cuidados de rotina sejam postergados para além da 12 hora de vidag;

« Estou ciente de que a administracdo do colirio nitrato de prata ¢ indicada para o bebé cuja
mde tenha suspeita ou esteja com gonorreia e/ou clamidia. Sendo assim:

( )autorizo a redlizagdo do colirio nitrato de prata no meu bebé

( )estou saudavel e ndo autorizo a realizagdo do colirio nitrato de prata no meu bebé

+ Desejo que administragdo intramuscular de vitamina K e/ou vacinas seja realizada no meu
colo ou do meu acompanhante apés a primeira hora de vida

+ Desejo ser orientada e seguir em aleitamento materno exclusivo em livre demanda;

« Ndo autorizo a oferta de bicos, agua glicosada ou leite artificial sem o meu consentimento e
real necessidade

+ Desejo aguardar pelo menos 12 horas para realizar o primeiro banho do bebé e que eu e/ou
meu acompanhante possamos estar presentes

« Desejo praticar alojamento conjunto, entdo, ndo autorizo que meu bebé seja levado para
outro local para avdliacdo e procedimentos de rotina sem necessidade e prévio
consentimento

« Estou ciente da recomendagGo do uso de mdscaras e higiene adequada das mdos para
cuidar do bebé, principalmente nas primeiras duas semanas apés o nascimento

« Gostaria de um ambiente calmo e aquecido

« Gostaria que o bebé seja colocado sobre o meu peito para readlizar contato pele a pele e
iniciar a amamentag¢do na primeira hora de vida

» Gostaria de que os cuidados de rotina do bebé sejam postergados o quanto for possivel

Agradeco a equipe envolvida e os esforgcos para tornar esse momento especial e tdo importante
para mim e meu acompanhante, em um momento tambeém feliz e tranquilo como deve ser.



